**La (nica que
ha eliminado
una
enfermedad
es la vacuna
contra la
viruela”, dice
el infectélogo
José Gregorio
Martinez.

Eficacia de las principales vacunas en uso

Cientificos explican cuanto protegen las formulas para el sarampion, las hepatitis y la influenza, entre otras

Cual es la eficacia de las vacunas
contra otras enfermedades

DaniELs ToRAN

linfectdlogo José Gregorio Mar-
E tinez comenta que en fa actuali-

dad ninguna vacuna es 100% ofi-
caz, es decir, capaz de eliminar por
completo una enfermedad. “La tnica
que lo ha hecho es la de la viruela”,
dice el médico de la Clinica Vespucio.
De hecho, este afo s2 conmemora €l
41 aniversario de la erradicacion de
esta enfermedad contagiosa que en €l
siglo XX acabé con la vida de 300 mi-
llones de personas.

Pero la vacuna contra la viruela no
5 la Unica con buenos resultados de
eficacia. La vacuna contra la poliomie-
litis ha reducido la incidencia de la en-
fermedad en casi un 99%.

Maria Isabel Oliver, dectora en
Ciencias Biomédicas, aclara que la afi
cacia de una vacuna es el porcentaje
de reduccion de a incidencia de [a en-
fermedad comparando los voluntarios
vacunados respecto de los no vacuna-
dos. "Se mide en ensayos clinicos
controlados. Una vacuna con un 90%
de eficacia quiere decir que de 100
personas, 90 no se enfermaron ex-
puestas al virus. La efectividad tam-
bién mide la capacidad de la vacuna
de proteger, pero estd dada en las
condiciones reales, se realiza después
de que la vacuna ya se comercializo”,
explica la directora dela carrera de In-
genieria en Biotecnologia de la Uni-
versidad Andrés Bello.

Otra vacuna con alta eficaciaes la

Enfermedad | Eficada | Dosis | Duracién

Sarampion 97% 2 Mas de 20 aros
Fiebre Amarilla 99% | 1 | Masde30afios
Poliomelitis | 99% 4 Mas de 20 anos
HepatitisA | 99% | 2 | Masde20afos
Hepatitis B | 95% 3 Mas de 20 anos
Influenza | 40-60% | 1 | Cortaduracién
Tuberculosis | 50% 1 Mas de 20 anos
Varicela [ 80-95% | 1 | Mésde20afios

Fuentes: Centras parael Control y Prevencitn de Enfermedades (CDC)y Organizocion

Mundial de la Salud [OMS)

del sarampion, agrega la doctora en
Ciencias Biomadicas, Susan Bueno.
"El esquema de vacunacion tradicio-
nal contra el sarampion tiene una efi-
cacia del 97%, si son dos dosis. En el
caso de gue se administre una sola, la
eficacia disminuye al 93%, de acuerdo
ala CDC (Centros para el Control y la
Prevencion de Enfermedades)”, dice
la investigadora del Instituto Milenio
de Inmunologia e Inmunoterapia
(Imii).

De acuerdo a la OMS, la vacuna
contra la hepatitis A es de las mas efi-
caces. "Practicamente el 100% de los
adultos producen niveles protectores
de anticuerpos en un mes de la vacu-
nacion”, dice Bueno. La formula para
lahepatitis B también es alta, "La serie
completa delavacunacion (tres dosis)
induce la produccién de anticuerpos
protectores en mas del 95% en lactan-
tes, ninos y adultos, incluso se ha

La vacuna contra la hepatitis A se recomienda a los 18 meases de nacide,

comprobado que es eficaz para preve-
nir el cancer hepatocelular en nifos de
mayor edad vacunados cuando eran
lactantes” comenta Bueno. "Se trata
de una vacuna recombinante, es decir,
es un antigeno del virus que se produ-
ce de manera in Vitro, Hasta ahora se
han descrito 20 afios de proteccidn”,
agrega Oliver.

La inmunizacién contra la fiebra
amarilla también es buena. "Segun la
OMS, la vacuna induce inmunidad
protectora en méas del 90% de las per-
sonas en un plazo de 10 dias y en el
99% en 30 dias. Esta proteccidn pare-
ce tener una duracion de 30 a 35
anos”, dice Bueno.

Una de las vacunas mas usadas es
Ia BCG, para la tuberculosis. "Es muy
antigua. Previene |as formas extrapul-
monares de la tuberculosos con una
eficacia sobre el 50%", comenta el
doctor Martinez.

¢ Qué pasa con la influenza? “Estu-
dins recientes sugieren que la vacuna-
cion contra la influenza solo reduce el
riesgo de contraer la enfermedad en
un 40% a un 60% en la pablacion en
general, ademas, se mencionaque los
adultos mayores podrian desarrollar
menor inmunidad”, dice Susan Bueno.

El inmunologo Alexis Kalergis ex-
plica que la vacuna de la influenza es
estacional. "Este virus tiene la capaci-
dad de cambiar muy rapidamente sus
componentes externos, por lo que es
necesario entrenar al sistema inmune
con las nuevas variantes del virus cada
aio”, dic el director del Imil,

""Por eso se hacen vacunas letrava-
lente o trivalente, porque van con an-
tigenas dirigidos a tres o cuatro cepas
distintas del tipo de influenza: HIN1,
influenza B, etcétera. Sejuaga un poco
a adivinar cual va a ser el brote predo-
minante”, agrega Oliver,
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