En asintomadticos o con sintomas leves, este perfodo no supera los 10 dfas:

Casos graves de covid-19 pueden
infectar a otros hasta por 20 dias

Revisién de estudios enfatiza la importancia de las cuarentenas. En tanto,
cientificos ingleses identificaron quiénes tienen mads riesgo de presentar un

cuadro prolongado.

La severidad de los sintomas del co-
vid-19 influye en la cantidad de tiempo
en que las personas contagiadas pueden
propagar el virus a otras: en aquellas
asintomdticas o con

ca Sikka, de la U, de Salud y Ciencia de
Oregon, el objetivo era obtener més da-
tos sabre la transmisidn y colaborar en

las medidas de control de infecciones.
“Aunque las personas pueden dise-
minar el virus durante un periodo pro-
longado, los estu-

sintomatologia le-
vea moderada, este
periodo es menor a
diez dias. En cam-
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dios que revisamos
indicaron queel vi-
rus vivo, que pue-
de predecir la in-

bio, en los casos de
cuadros mis graves, la persona puede
ser infecciosa hasta por 20 dias.

Esta es una de las conclusiones a las
que llegaron investigadores estadouni-
denses, tras hacer una revision de 77 es-
tudios internacionales sobre el tema. Se-
giin una de las autoras, la doctora Moni-

fecciosidad, solo se
detectd hasta nueve dfas en personas
asintomdticas o que tenfan sintomas le-
ves”, precisa.

Para el trabajo, los investigadores ana-
lizaron las trazas del virus mediante los
resultados de exdmenes de PCR, "y cote-
jaron esta informacicn con la capacidad

del virus para reproducirse”, comenta el
doctor Flavio Salazar, director alterno
del Instituto Milenio de Inmunologia ¢
Inmunoterapia (IMII) y vicerrector de
Investigacidn de Ia U. de Chile.

“Los resultados van en linea con lo
que ya habfan mostrado estudios pre-
vios ¥ con las medidas de cuarentena y
aislamiento que ya se estan implemen-
tando”, agrega,

De hecho, los autores precisan en el
estudio gue los datos estin en linea con
la gufa proporcionada por los Centros
para el Control y la Prevencion de En-
fermedades (CDC), de EE.UU, respec-
to a los periodos de iempo que las per-
sonas deben aislarse después de estar
infectadas con SARS-CoV-2. En varios
paises, incluido Chile, las cuarentenas
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A mayor severidad del cuadro de covid-19, més tiempo es infecciosa esa persona. En la
imagen, un examen de PCR a una paciente en Espafia.

en casos confirmados, leves o asinto-
miiticos, ahora duran 10 dias.

Por otro lado, investigadores del
King's College de Londres divulgaron
un estudio en el que plantean que las
mujeres, las personas con exceso de pe-
s0y aquellas con asma son mis vulnera-
bles a presentar casos de covid-19 pro-
longado (que se extienden por tres se-

manas o incluso meses). Asimismo, el
riesgo es mds alto mientras mds edad
tiene el paciente o presenta una gama
miis amplia de sintomas iniciales.

Se estima que una de cada 20 perso-
nas con covid-19 puede presentar sinto-
mas por al menos ocho semanas. Identi-
ficar qui¢nes corren mas riesgo ayuda a
ofrecer los cuidados adecuados.



