Con muestras de saliva se busca agilizar
el examen de PCR en atencion primaria

El método es mds sencillo pero igual de eficaz que el hisopado para

el diagndéstico, segiin han comprobado recientes investigaciones.

C COMTALET

Con el fin de aumentar la capaci-
dad de testeo del covid-19 en la
atencidn primaria, a partir de la
prixima semana, v de manera pro-
gresiva, la prud:m de PCR se reali=
ard con una muestra de saliva, se-
guin anungid ayer ¢l ministro de 5a-
fud, Jaime Marnialich

En la prictica, esto significa que
se dejard de obtener la muestra me-
diante un hisopo o térula que se in-
troduce por lanariz, procedimiento
incomodo y que, como dijo el mi-
nistro, supone un mayor riesgo de
exposicion al virus para quien reali-
Fa el examen,

D hecho, sord la misma persona
quien deba hacer el procedimiento,
de lorma ambulatoria, para entre-
gar la muestra. “Primero tiene que
toser o carraspear, v luego escupir
en un frasco estéril (similar a los
que s¢ ocupan para muestras de
orina)”, explica la doctora Catteri-
na Ferreccio, epidemidloga de lalU
Catdlica v miembro del consejo ase-
sor del Minsal.

El anilisis del examen serd el
mismo, lo que cambia es el origen
de la muestra, “Lasaliva es sin du-
da mucho mds ficil de obtener

Al usar muestra de saliva ya no @5 necesario utilizar un hsopo y un contenedor
especial (en la imagen) para su traslade a laboratorio,

que el hisopado, ya que puede ser
provista por ¢l mismo indivi-
duo”, opina el doctor Pablo Gon-
zilez, investigador del Institulo
Milenio de Inmunologia e Inmu-
noterapia (IMII}.

“En las ditimas semanas se han
publicado numeroses estudios que
demuestran que la deteccidn de

SARS-CoV-2 en saliva provee muiy
buena sensibilidad v especificidad
para el dingndstico de infeccion por
este virus”, precisa Gonzilez

De hecho, agrega la doctora Fe-
rreccio, las dltimas publicaciones
apuntan aque la saliva que se oblie-
ne die esta forma contiene mids ma-
terial apto para anilisis

“En todo el mundo se comenzd
con torulas —tal como se realiza
para otras patologias respirato-
rias—, hasta que empezd a apare-
cor evidencia del uso de mucstras
de saliva. En EE.ULL, la FDA apro-
b su uso hace un mes”, precisa.

Enel pais también se han realiza-
do pruebas. “En un estudio clinico
de seguimiento a un grupo de pa-
clentes, observamos una |:.1p.1|::|:|.1rd
de diagnostico similar al hisopado,
siempre que se realloe dentro de los
primeros dicz dias desde la apari-
cion de sintomas”, explicael doctor
Rafael Medina, del Laboratorio de
Virologia Molecular UC

Ora ventaja ea que no se necesita
de insumos adicionales, como el tu-
boy la solucion en la que se almace-
na la muestra tomada con hiﬁl:‘ll'lﬁ-
dio. "A veces s ha frenado la loma
de muestras por falta de térulas®,
dice Ferreccio.

Sin embargo, ¢l doctor Rodrigo
Cruz, director del Centro de In-
vestigacion y Enfermedades In-
fecciosas de la Escuela de Medici-
na de la U, de Valparaiso, estima
que este cambio no ayudard a ace-
lerar la entrega de los resultados
“La demora o cuello de bolella no
eatd en la toma de muestras sino
en su procesamiento, porque el
numero de laboratorios es insufi-
ciente, al igual que el personal en-
cargado de procesarias”,



